Termin:

Ausschreibung

Leichtathletikmeisterschaften ( Einzel )

Freitag 11. Juni 2010
Beginn: 10:00 Uhr, Ende: ca. 16:30 Uhr

Durchfuhrungsort: Miritzstadion

Altersklassen und Disziplinen:

Wettkampf-

klasse

Wil

M1l

W14

M14

W Jgd B

M Jgd B

Frauen

Manner

Jahrgang

97/98/99

97/98/99

95/96

95/96

93/94

93/94

92 u. fruher

92 u. friher

Staffel weibl. jahrgangsoffen

Staffel mannl. jahrgangsoffen

Dreikampf Rollstuhlfahrer

Behinderte

Disziplinen

50m-Lauf, 800m-Lauf, Weitsprung,
Ballwurf 80g

50m-Lauf, 800m-Lauf, Weitsprung,
Ballwurf 80g

75m-Lauf, 800m-Lauf, Weitsprung,
Hochsprung, Ballwurf 200g
75m-Lauf, 800m-Lauf, Weitsprung,
Hochsprung, Ballwurf 200g
100m-Lauf, 800m-Lauf, Weitsprung,
Hochsprung, Kugel 4kg, 3000m-Lauf
100m-Lauf, 800m-Lauf, Weitsprung,
Hochsprung, Kugel 5kg, 3000m-Lauf
100m-Lauf, 800m-Lauf, Weitsprung,
Hochsprung, Kugel 4kg, 3000m-Lauf
100m-Lauf, 800m-Lauf, Weitsprung,
Hochsprung, Kugel 6,25kg,
3000m-Lauf

4x100m
4 x100m

100m , 400m , Ballwurf 80g
G 50m-Lauf, Weitsprung, Ballwurf 80g
K 50m-Lauf, Weitsprung, Ballwurf 80g



-2-

Verantwortlich: Regina Raskopp, CJD BBW Homburg/S., Fachwartin
Leichtathletik, regina.raskopp@cjd.de
Ludger VoR, CJD Versmold

Allgemeine Hinweise:

- Die Wettkampfe in den KlassenW 11, M 11, W 14, M 14, W Jgd B, M Jgd B,
Frauen und Mdnner sind als Einzelwettkampfe vorgesehen, d.h.: ein Teilnehmender
kann eine bis maximal funf Disziplinen in seiner Altersklasse melden.
Es ist allerdings zu bedenken, dass bei den Laufen 50m, 75m, 100m manchmal
zwei Laufe ( Vorlauf, Endlauf ) notwendig sind. Dies hangt von der Teilnehmer-
zahl in der jeweiligen Altersklasse ab.

- Bei den 800m- und 3000m-Laufen hat jeder Teilnehmende nur einen Lauf
( Zeitendlauf).

- AuRerdem gibt es einen STAFFELWETTBEWERB 4 mal 100m. Diese Staffeln
sind als jahrgangsoffene Jugenddorfstaffeln vorgesehen, eine weiblich, eine
mannlich.

- Meldungen bitte sorgfaltig vornehmen ,Wettkampfklassen ( WK ) beachten - sie
ergeben sich aus Geschlecht und Geburtsjahr. Es kdnnen nur die Disziplinen
gemeldet werden, die fir die jeweilige Altersklasse angeboten sind.

- Bei der Meldung bitte beachten, dass am 11. Juni 2010 alle Sportarten parallel laufen.
Jeder Wettkampfer kann also nur in einer Sportart teilnehmen.



